URDAIBAL

"8 ©MAGAZINE ONLINE

GERNIKA

NACIO MIRANDO AL MAR



3o MAGAZING BNTTNE MAGAZINE UNLINE \nmrn{z

URDA BAL. | URDABAI | URDAIBATA

URDAIBAL URDAIBAL

a4 AQUAALTA
BUSTURIALDEAN 8

URDAIBAI

OMAGAZINE ONLINE

' URDAIBAL

OMAGATING

Nortzuk jasotzen dabe
DEEa BUSTURIALDEAINT

703 L300
192 -
i + 0§ =95

a7 I EEE R Tmeme o

ZINE DONLINE

URDA[BAI

SMAGAZINE ONLINE

iSOS!

,PLASTICO ENLA MAR'




(Gu Urdaibai

El fruto de sobrevivir

En Urdaibai Magazine, a la hora de escribir estas pocas
palabras de introduccion buscamos la esencia, el
denominador comun de los articulos que publicamos
y, en cada numero, emergen las fortalezas de nuestra
comarca. En el paisaje de nuestro pequefo territorio
se conservan evidencias del devenir de Busturialdea,
que nos evocan gente trabajadora, emprendedora,
respetuosa, innovadora, creativa, personas que nos
han legado una cultura diversa, raices y personalidad
para afrontar los retos individuales y colectivos de la
responsabilidad que es la vida.

Los diversos y numerosos vestigios constatan que
vivimos en un territorio que siempre tuvo condiciones y
atractivo para el asentamiento de diversas comunidades
a lo largo de la historia, desde Santimamine, época
megalitica, Edad del Hierro, periodo romano hasta
nuestros dias; condiciones para la implantacion de
empresas, ferrerias, molinos, astilleros,  empresas
conserveras, cuberteras..; y para el aprovechamiento de
los bosques, elcultivoy la cria de ganado en los caserios..
todos ellos son modos para conseguir el sustento.

Todas las actividades que se han sucedido han aportado
riqueza a las personas, han configurado nuestro ‘paisaje
cultural” 'y nos han regalado un presente. Hoy, como
siempre en la historia de los pueblos, las opciones
de seguir adelante son diversas y no exentas de
dificultades, pero también como en otros momento de
la historia tenemos que confiar en nuestra capacidad de
tomar buenas decisiones. Proponer, compartir, participar,
debatir, consensuar, respetar, comprometerse, son mas
que conceptos.. son actitudes clave para que el legado
que nos toca construir sea inteligente y sostenible.

SUSCRIPCION
Si quieres recibir la revista, contacta aqui:
urdaibaimagazine@nuevaeuropa.com
tel: 94 625 06 06
www.urdaibaimagazine.eus
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Recreaaon del antlguo puerto de Gernika-Lumo

En su origen, Gernika fue un sencillo embarcadero de Lumo. Llego a tener entidad propia,
ya como Villa, con la Carta Puebla de 1366. Su actividad comercial fue esencial para la
Villa, de ahilos esfuerzos para mantener el puerto practicable. Sin embargo, con el tiempo
se cego hasta hacer inviable la actividad portuaria. Hoy la posibilidad de recuperar la
cultura fluvialy ver en la ria y su entorno, un recurso poliédrico, que genere interacciones
naturaleza-ciudad, enriquece el potencial de desarrollo de Gernika-Lumo

a relevancia simbolica, politica e institucional de

la villa de Gernika-Lumo es indudable. De hecho,
ha trascendido nuestras fronteras para ser un nombre
conocido en todo el mundo. Pero los origenes de este
paraje, primero, y después Villa, encierran vicisitudes
mucho menos conocidas. Si tomamos como referencia
el paisaje actual, recrear la estampa de la zona de
Artekale y San Juan, como un animado fondeadero
comercial y los origenes de Gernika como puerto de
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Lumo, resulta todo un reto para la imaginacion. La
estrecha lamina de agua del Corte de la Ria que el flujo
de las mareas empuja mas alla del puente de Renteria,
es el unico ‘superviviente” de los meandros navegables
por los que se accedia a este, entonces, solo un lugar
llamado Gernika.

La primera referencia documental de Lumo y Gernika
aparece, con motivo de unas donaciones, en un
documento recogido en un Cartulario del monasterio



~Calle Artekale en la actualidad. Aqui llegaba
L canal del antiguo puerto de Gernika-Lumq
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de San Millan de la Cogolla (el conocido como Becerro
Galicano de San Millan de la Cogolla), con fecha del 30
de enero de 1051, copia de otro mas antiguo del siglo X.

Un sencillo paraje-embarcadero de Lumo, llamado
Gernika, fue cobrando cada vez mas importancia y en
pocas décadas, ya como puerto, se acostumbro a recibir
pequenos barcos que cubrian la ruta hasta el litoral. En
sus inmediaciones se construyeron algunos almacenes,
pequenos astilleros, mesones y hospederias.

Los grandes beneficiarios de este trajin, fueron la familia
de los Mezeta, senores de Lumo y duenos del puerto,
que cobraban impuestos a todo barco que entrara o
saliera.

Esta tentadora actividad comercial, no paso
desapercibida para los Senores de Bizkaia. En 1366 el
Conde Don Tello, con el apoyo de los comerciantes que
operaban en el puerto y sus habitantes, independiza
Gernika, de la anteiglesia de Lumo y de los Mezeta,
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Cartulario de San Millan de la Cogolla siglo X
(Foto hecha del original)

para fundar una nueva entidad politica y juridica: la
Villa de Gernika, que contaba en ese momento con
diez casas y cuyo limite con la ria y con el puerto se
correspondia con la actual Artekale. La Carta Puebla
de Gernika dotd a sus habitantes de exenciones y
privilegios, entre otros, les liberd de pagar al Senor en

Busturialde,
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razon de sus bienes o haciendas; del derecho del Seror
a heredar las propiedades de los vasallos que morian sin
descendencia; de la obligacion de pagar una cantidad
por la persona muerta; y de pagar impuestos durante
los primeros ocho anos. Ademas de prohibir cualquier
compraventa en Busturialdea, salvo en Gernika.

La Carta nombra como beneficiarios de todos esos
privilegios, exencionesy derechos a todos los pobladores
de la nueva Villa de Gernika, sin exclusiones sociales o
economicas.

De la actividad del puerto, nos aportan pistas los restos
de mineral de hierro en los sedimentos de su entorno
y los datos generales sobre la actividad portuaria en
Bizkaia en los SXIV a XVI, que tiene su base esencialen la
lana y el hierro. Un afortunado hallazgo arqueologico, el

En el siglo XVI el puerto se traslada a la otra orilla de la ria,

actual barrio de Renteria.

‘Pecio de Urbieta’, ha proporcionado ademas importante
informacion adicional. En julio de 1998, aparecieron en
la ria de Gernika, a la altura de Urbieta, los restos de
una embarcacion de madera, con una eslora de 10 a 12
metros, el conocido como “Pecio de Urbieta”, testigo de
esta prospera y ya desaparecida etapa de la historia de
Gernika.

El Pecio se encontro sepultado en lodo a cuatro metros
de profundidad. Se estima su antigledad en unos 560
anos, ya que el radiocarbono lo dato entre los anos
1450y 1460. Por lo tanto, el pecio de Urbieta es el barco
mas antiguo de los encontrados en el Cantabrico. Esta
construido totalmente en madera de roble (las tracas del
casco) y de haya (la quilla), embreado con calafate de
color amarillo en su interior y en su exterior, se destino
primero a la pesca y despues, a transportar genero
comercial y mineral de hierro entre Gernika y Bermeo.

Comerciantes y responsables de Gernika, apoyados
por las autoridades del Senorio, conscientes de la
importancia y significado del puerto, combatieron de
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forma tenaz el fendmeno de progresiva colmatacion
de los canales, que llegaban a la Villa desde el mar, sin
embargo el puerto fue perdiendo calado y canales. Este
proceso llevo ya a comienzos del SXVI a la instalacion
de la casa Renteria (centro donde se realizaba el control
comercial del puerto) y el puerto en la otra orilla de la
ria, en el actual barrio de Renteria. A pesar de todos los
esfuerzos realizados, los canales de la ria que daban
acceso al puerto, se fueron cegando, haciendo inviable
el trafico y la actividad portuaria.

“Gernika” nacio mirando al

mar, buscando la innovacion y

el progreso. Volver a "mirar” al
mar es una actilud sociocultural,
que mulliplica cualilalivamente el
potencial de Gernika-ILumo como
ciudad de futuro.

A favor de la marea

En el limite norte de Gernika-Lumo, una de las fachadas
esenciales de la villa, se produce la transicion entre lo
urbano, loruraly una de las mas caracteristicas y valiosas
manifestaciones naturales de Urdaibai: la marisma y el
litoral. Este entorno en el que se integran naturaleza y
vida urbana, es ante todo una oportunidad, que podria
dar como resultado una zona de ocio de calidad, que por
un lado, cierre el circulo en extension y diversidad, de los
magnificos espacios verdes que dispone Gernika-Lumo
y por otro, facilite la continuidad paisajistica y el acceso
sostenible e integrado hasta la costa. No deberiamos
olvidar que “Gernika” nacio mirando al mar, buscando la
innovaciony el progresoy la ciudadania, en su interaccion
con lariay el mar ha desarrollado a lo largo de la historia,
una cultura fluvial.

En el presente, la salida de Gernika-Lumo al mar ha
quedado relegada a un canal artificial de poco calado y
margenes inestables, pero sigue estando ahi, como un
tenue recuerdo de otra época y también como prueba
fehaciente de que con imaginacion, iniciativa, buenos
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COMO SE VIVIA EN URDAIBAI
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Restos del pecio de Urbieta en Bizkaiko-Arkeologi Museoa

proyectos y respeto hacia el medio, existen opciones
para que Gernika-Lumo vuelva a ‘mirar" al mar. El
popularmente conocido ‘corte de la ria” es un acceso
practicable, que de algun modo, no deja de ser una via
de comunicacion y un activo.

En la epoca del apogeo industrial en La Vega, la ria fue
un recurso hidrico fundamental para el asentamiento de
pujantes empresas, que aportaron riqueza y prosperidad
a Gernika-Lumo. Hoy, existe un ambicioso Plan de
Inundabilidad, para evitar futuras inundaciones de lazona,
lo que desde la perspectiva de los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS), abre un horizonte al crecimiento del
entorno y con ello a las aspiraciones del municipio y de
su comunidad, y por quée no, a la posibilidad de recuperar
la cultura fluvial y ver en la ria y su entorno, tambien en
los tramos urbanos, un recurso natural y paisajistico, que
genere interacciones, un dialogo ria-ciudad. Volver a
‘mirar” al mar es una actitud sociocultural, que multiplica
cualitativamente el potencial de desarrollo de Gernika-
Lumo como ciudad de futuro.
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Nicolas Garcia Borreguero
Director-Conservador
Patronato de la Reserva de la Biosfera de Urdaibai

RESERVA DE LA BIOSFERA DE URDAIBAI

Urdaibai fue declarada Reserva de la Biosfera por la
UNESCO hace ya 30 anos, impulsada por el Gobierno
Vasco, fruto de las movilizaciones ciudadanas que
surgieron a finales de los 70 para frenar el proyecto
llamado ‘Plan Especial de Aprovechamiento de la Ria
de Mundaka” Esto hubiera supuesto la destruccion
de los ecosistemas de Urdaibai y, mas alla de nuestro
patrimonio natural, nuestra calidad de vida se hubiera
visto también gravemente afectaba.

Aunque inicialmente podriamos decir que el objetivo de
proteger este entorno privilegiado estaba motivado por
evitar su degradacion ambiental, la eleccion de la figura
de Reserva de la Biosferay no otra, como Parque Natural,
estaba sustentada en el equilibrio que debe mantener el
ser humano con su medio natural. Por ello, era necesario
buscar una figura de proteccion cuyo objetivo fuera
propiciar el uso sostenible de los recursos naturales, al
mismo nivel que impulsar un desarrollo socioeconomico
de los habitantes de Urdaibai.

De hecho, las Reservas de la Biosfera se configuran como
areas de experimentacion para conseguir el equilibrio
entre la conservacion y el desarrollo sostenible, para
mejorar las condiciones de vida de las personas que
las habitan. Y ese es el objetivo fundamental de su
existencia.

Podriamos entenderlos como sitios del planeta en los
que se promueve el desarrollo sostenible del lugar,
buscando una forma de vida sostenible desde distintos
enfoques (social, econodmica, ecologica..)

En definitiva, lugares que ofrecen soluciones locales a
problemas mundiales y que, desde lo local, exportan al
mundo buenas formas de organizacion. Asi se recoge en
las tres funciones que toda Reserva de la Biosfera debe
cumplir: la conservacion del patrimonio naturaly cultural,
el desarrollo socioeconémico sostenible del territorio y
el apoyo a la investigacion, capacitacion y divulgacion e
interpretacion del medio.
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Noelia Serna
Propietaria junto con Jon Alastra de Musutruk Kafe
Antzokia, Gernika

EN GERNIKA, DONDE QUIERO ESTAR

Durante mi trayectoria profesional en hosteleria, como
muchos sabéis, he participado y ganado numerosos
concursos de cocteleria. Y muchos os sorprendéis
cuando os explico la preparacion que hace falta para
llegar a participar en un concurso de este tipo. En
mi profesion, hay mucho de vocacion y otro tanto de
formacion. Hay que estudiar mucho, asistir a cursos,
ferias y presentaciones de productos para estar al dia y
conseguir la excelencia profesional. Son muchas horas
de practica, estudio e investigacion, porque ademas
de preparar los cocteles con una técnica depurada y
en el tiempo establecido, hay que contar una historia
sobre la inspiracion y origen del coctel, que previamente
has tenido que crear. Para crear cocteles nuevos, hay
que tener una buena base de la cocteleria clasica y un
registro de sabores, olores y texturas de destilados vy
todo tipo de bebidas. Los viajes tambien inspiran mucho,
porque descubres nuevos sabores y formas de preparar
bebidas y comidas de diferentes culturas.

Llegados a este punto, diré que me presento con orgullo
diciendo que vengo de Gernika, que comodice lacancion;
“Gernika es tan pequerio, que no se ve en el mapa.." pues
yo lo situo en el mapa siempre que voy a concursar a
nivel nacional, aunque da la impresion que se consideran
mas importantes los concursantes que van de ciudades
como Madrid o Barcelona. Explico la importancia de
Gernika en la historia, ademas de contarles historias
sobre la época dorada de Gernika. Cuando venian desde
diferentes puntos de Bizkaia, incluso Bilbao, a comer y
beber a Gernika. Grandes restaurantes y bares y buenos
profesionales hacian posible que hubiese un dicho que
decia: “La copa rica en Gernika"

Y el que tuvo, retuvo.. Considero que seguimos teniendo
un gran nivel de hosteleria porque mantenemos la
herencia de una hosteleria de categoria. Por eso, cuando
en muchas ocasiones me han dicho que Musutruk
tendria que estar en una ciudad grande, les digo que
puede ser.. pero que Musutruk esta en Gernika porque
es donde queremos estar.



Batxi Aranburu
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Consocio de Aguas de Busturialdea

TOMAR CONCIENCIAY ACTUAR, CLAVES
DE UNA SOCIEDAD SOSTENIBLE

El desarrollo e industrializacion de las sociedades,
conlleva, inexorablemente, un exponencial incremento
en el consumo de productos quimicos por parte de sus
miembros.

Si pensamos en nuestros propios habitos domesticos,
pronto observaremos que diariamente, hacemos un
uso intensivo de infinidad de productos con potencial
toxicidad para la salud y el medio ambiente: productos
de aseo personal, de limpieza del hogar, medicamentos,
toallitas, pinturas vy barnices, tintes, insecticidas,
combustibles, cremas, etc.

Si extendemos el foco al uso de compuestos quimicos
por parte de la agricultura o la industria, el volumen
de sustancias quimicas empleadas crece en numero
y complejidad de manera exponencial. Muchos de
estos productos terminan tras su uso, en las estaciones
depuradoras. En ultimo término, rios y mares recibiran
los efluentes de estas ultimas.

La sociedad debe tomar conciencia de que las
depuradoras, ni estan, ni pueden estar disenadas
para el adecuado tratamiento de cualquier clase de
contaminante, motivo por el cual, muchos de estos
compuestos terminan finalmente y por desgracia, en las
masas de agua.

Debemos ser plenamente conscientes de que las
propiedades de algunas de estas sustancias representan
un riesgo para la salud humana y los ecosistemas
una vez presentes en dichas masas de agua. Noticias
sobre los altos niveles de ibuprofeno o de crema solar
detectados en los tejidos de los peces de nuestro litoral,
por poner solo algunos ejemplos, resultan cada vez mas
frecuentes lamentablemente.

No podemos eludir el problema pensando en buscar
soluciones tecnolodgicas que mitiguen los efectos
generados. La ciudadania debe actuar sobre sus propios
comportamientos individuales. La concienciacion, la
educacion y la extension de buenas practicas resultan
claves en esa tarea.

Un sencillo pero excelente comienzo consistiria en
erradicar la (por desgracia) extendida idea de que el
retrete es un cubo de basura que lo traga todo (farmacos,
aceites, pinturas, toallitas, restos de comida, etc.).

3 = |
Ana Urrutia
Medico Geriatra y Doctora en Geriatria

Directora Gerente Grupo Torrezuri y Presidenta de
Cuidados Dignos Fundazioa

LA SOLEDAD EN LOS ANCIANOS

En ocasiones, decidimos vivir en soledad como opcion
personal. Nos gusta la sensacion de independencia,
de control sobre nuestra vida, de libertad. Y esta bien.
El problema llega cuando nos enfrentamos a una
soledad no deseada que no podemos o no sabemos
gestionar. En el caso de las personas mayores, €s una
situacion mas grave aun, ya que, por lo general, cuentan
Con Menos recursos y herramientas para hacerlo, mas
aun si son personas fragiles y dependientes. Cada dia
encontramos en las noticias casos de personas que
fallecen y pasan meses hasta que los descubren. Y no
porque alguien se acuerde de ellas, sino por el olor que
lo delata. Asi de crudo, asi de real. Y algun dia podriamos
ser una de esas personas...

La soledad en personas mayores genera hostilidad,
resentimiento, tristeza y ansiedad. Cognitivamente,
también se suele notar un deterioro, asi como trastornos
de comportamiento. En definitiva, la salud se resiente,
aumentando el riesgo de dependencias, enfermedad
e incluso, mortalidad. Y, como sociedad, tenemos la
asignatura pendiente de velar porque esto no suceda.
Pero para ello, tenemos que dar el valor que se merecen
a esas personas que, habiendo recorrido la mayor
parte de su trayectoria vital, terminan siendo apartadas
porque ‘ya no valen”. Esas personas de las que hemos
aprendido, con las que nos hemos educado, y a quienes
restamos valor.

Con los nuevos avances tecnologicos, se ha conseguido
minimizar algunos riesgos que comporta la vida en
soledad. Sin embargo, somos seres sociales, y como
tales, sentimos la necesidad de relacionarnos con
otras personas, de sentir que nos acompanan y nos
reconfortan. Sentirmos la necesidad de que alguien nos
considere una persona valiosa. Y €so, se pongan como
se pongan las nuevas tecnologias, no lo conseguiran
jamas ni las maquinas, ni las pulseras, ni los equipos mas
modernos. Porque nada sustituye a un abrazo o un beso.
Y porque una buena compania salva vidas o, al menos,
les da mas calidad... y calidez.
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La calidad y abundancia de su arcilla
hizo que Murueta fuera el lugar
elegido para crear una fabrica de tejas.
Fue en 1892, cuando, en terrenos del
municipio, junto a la ria, se asento
la fabrica ‘La Estrella”, una de las
primeras fabricas de Busturialdea.
Estuvo en funcionamiento hasta el ano
1973. Lo vestigios de esta fabrica, con
su esbelta chimenea anaranjada, han
fusionado con las increibles vistas de
la ria, la levedad de los embarcaderos
de madera y han creado una bellisima
imagen de postal.
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Vista de la tejera de Murueta desde la ria

a tejera, ademas de contribuir hoy al encanto y

personalidad del paisaje, es uno de los mejores

testimonios de los inicios de la transformacion
industrial en la comarca. Forma parte del patrimonio
historico de Urdaibai. Para entender por qué se instalo
aqui una tejera hay que echar la vista muy atras, hasta la
era terciaria, al tiempo de formacion de las montanas, un
proceso que genero una gran variedad de sedimentos y
dejo en Urdaibai una gran riqueza geologica.

‘La Estrella” fue el nombre de la empresa que se instalo
aqui para fabricar tejas y ladrillos, pero hasta su cierre en
1973 cambio varias veces de nombre, para convertirse en
‘Aurrera” y "Ceramicas de Murueta”. Lo mas llamativo de
las instalaciones es la chimenea de 32 metros de alturay
también en el conjunto destaca el antiguo horno donde
se elaboraban los productos. Estos hornos son los unicos
ejemplares del modelo Hoffman que se conservan en
Euskadi, un ingenio que revoluciond la produccion de
ladrillos en serie. El horno, de planta rectangular, se
compone de una galeria dividida en camaras, con un
sistema que permitia que el fuego circulara de forma
permanente durante todo el proceso de coccion a lo
largo de cada uno de los compartimentos. Es todo
lo que se conserva a dia de hoy, pero en su época de

J' SEGURIDAD ALIMENTARIA Y SALUD AMBIENTAL
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Alimentos, asi como de aire interior.

Experiencia y especializacion como Laboratorio Microbiolégico de Andlisis de Aguas y

Asesoramiento, Disefio, Aplicacion y Control de Soluciones tecnoldgicas avanzadas.
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funcionamiento habia areas de almacenaje, secado,
maquinaria, incluso alojamiento para trabajadores.

El material se transportaba por tren y por mar. El
ferrocarril era una opcion viable. La linea Bilbao-Bermeo,
que circula justo al lado, hasta hace poco, tenia una
parada a la altura de la tejera, sin embargo, el transporte
maritimo era la opcién mas utilizada. Curiosamente
los embarcaderos, que encontramos al lado de la
tejera, no eran los utilizados por la empresa, sino otros
dos embarcaderos que estan cerca de la empresa, en
Astilleros Murueta. La puesta en valor de la antigua tejera
es un proyecto que todavia nho ha encontrado viabilidad.
El ayuntamiento de la localidad dio los primeros pasos
para restaurar las instalaciones, con la rehabilitacion de
la chimeneay los hornos.

Este rincon de Urdaibai, su naturaleza, estética y
cromatismo tienen un magnetismo relajante. Para
disfrutar de este entorno hay distintas vias de acceso por
mary por tierra. Desde el centro de Murueta bordenando
la iglesia en un paseo de 500m, desde Gernika-Lumo,
cerca de 6Km. a pie por el popularmente conocido ‘corte
delaria’ y las habituales opciones de transporte privado.
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Ana Otadw

" PRESIDENTA DE LAS
JUNTAS GENERALES DE BIZKAI R

Asume su segundo mandato al frente de las Juntas Generales de Bizkaia con gran honor
y responsabilidad. Uno de sus objetivos es dar a conocer la institucion, porque a pesar de
que en las Juntas Generales se toman las principales decisiones que afectan aldesarrollo
del Territorio Historico de Bizkaia, el funcionamiento de esta camara parlamentaria
todavia es desconocido por gran parte de la ciudadania. Con ella hablamos tambiéen del
papel de la mujeres y su evolucion en la sociedad y en la politica.

UM:Segunda legislatura como Presidenta de las Juntas
Generales de Bizkaia, ¢Cuales son los principales
proyectos para esta legislatura?

Es todo un honory una gran responsabilidad presidir una
camara parlamentaria como la de Gernika, con tantos
y tantos anos de historia y de tradicion democratica.
Nos presentamos a las elecciones con un programa y

con un proyecto claro donde el impulso al empleo de
calidad va a ser nuestro principal objetivo. Ademas, se
van a acometer proyectos estratégicos en las diferentes
zonas de Bizkaia, el subfluvial de la ria, la torre Bizkaia,
la mejora de San Juan de Gaztelugatxe, la segunda fase
de la Supersur, el espacio para el arte rupestre en Lea
Artibai, los bidegorris que vertebraran nuestro territorio...
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son algunos de los proyectos que mejoraran la calidad
de vida de la ciudadania. En cuanto a los objetivos que
me he marcado con respecto a nuestro Parlamento, son
basicamente dos, seguir dando a conocer las Juntas
Generales de Bizkaia y trabajar desde nuestra institucion
en favor de la igualdad real y efectiva entre hombres y
mujeres.

EL Arbol de Gernika es el simbolo de las libertades
vascas y la Casa de Juntas es hoy un Parlamento
moderno. ;.Como influye su actividad en la gestion del
Territorio Histérico de Bizkaia?

Influye de la misma manera en la que influye cualquier
Parlamento en la comunidad a la que representa.
Las Juntas Generales son el maximo o6rgano de
representacion y participacion de Bizkaia. Y es en Gernika
donde se toman las decisiones importantes que nos
afectan a nuestro dia a dia. Los impuestos que pagamos,
las residencias para personas mayores y centros de
dia de los que nos dotamos, el bizkaibus, el metro, las
grandes infraestructuras, los proyectos culturales, todas
estas cuestiones se debaten y aprueban en las Juntas
Generales.

¢Cree que la ciudadania conoce
lo suficiente las raices de nuestra
historia y el valor historico-politico
y cultural de las Juntas Generales
de Bizkaia? ¢ y su importancia en la
politica vasca actual?

Lamentablemente y muy a mi pesar
tengo que decirle que no... Nosotras
estamos empenadas en dar a
conocer nuestra institucion, para ello
llevamos a cabo diferentes iniciativas
y tratamos de llegar a muy diferentes y diversos sectores
porque diversa y plural es la Bizkaia que construimos
entre todas y todos. Hemos puesto en marcha los plenos
txikis, organizamos exposiciones y diferentes actividades
en nuestras sedes de Abellaneda y Gerediaga, a traves
del convenio de colaboracion con la UPV jovenes
artistas exponen en nuestra céntrica sala en Bilbao,
colaboramos con diferentes organismos Euskalfondoa,
ABAO, la Bascongada, los actos de plantacion de los
retonos son también una buena manera de darnos a
conocer. Sin grandes presupuestos, pero con iniciativas

Urkieta k. 10
Tel./Fax: 946 25 63 63
Email: arrienoptika@yahoo.es

Ana Otadui en la mesa de la Juntas Generales de Bizkaia

No fue casualidad que el Lehendakari Agirre eligiera
Gernika parajurarsu cargo, ni que el resto de Lehendakaris
hayan continuado con esa tradicion. El Arbol de Gernika
es el simbolo mas universal del pueblo vasco. Simbolo
de nuestros derechos y libertades y simbolo tambiéen del
deseo de paz de nuestro pueblo.

diversas intentamos que la ciudadania vizcaina conozca
su parlamento, porque solo se valora y defiende aquello
que se conoce.

Estamos ante una legislatura en la que por primera vez
hay mas mujeres que hombres en las Juntas Generales
de Bizkaia. ;Como cree que va a influir la impronta de
las mujeres en la gestion?

Lacomposicionde nuestro Parlamentoesunfielreflejode
la evolucion que ha habido también en nuestra sociedad
de Bizkaia. Si echamos la vista atras, comprobamos que
en aquel parlamento vizcaino que se conformo tras la

RELOJERIA - JOYERIA
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Adolfo Urioste, 2
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JUIN1IAD UGLINLERALLD

BIZKAIA

Ana Otadui preside la presentacion del libro publicado por las Juntas Generales de Bizkaia sobre el papel de la mujer en la historia de Bizkaia.

restauracion, la participacion de la mujer era testimonial frutua (Da y extiende tu fruto por el mundo), (cree que
y a lo largo de los anos las mujeres hemos ido ganando trasciende el valor de la Casa de Juntas y el Arbol de
terreno y hoy nos encontramos con un parlamento Gernika entre los miles de turistas que nos visitan?

donde somos mayoria las Sin lugar a dudas. La Casa de
mujeres. Esa es la pregunta del Juntas de Gernika es el tercer
millon. ;Gestionamos diferente Las Juntas Generales espacio mas visitado de Bizkaia
las mujeres y los hombres? son el maximo Srgano de tras el museo Guggenheim y
¢Se puede hablar de liderazgos tacid tici iy el Museo de Bellas Artes de
diferentes..? Siempre que tengo represgn O,CIOH y par IC/ngIOﬂ Bibao. Es un espacio querido y
ocasion suelo plantear este tipo de Bizkaia. Y es en Gernika respetado por todo el pueblo
de preguntas. Voy llegando a la donde se toman las decisiones vasco de los siete territorios,

es un lugar que tiene mucho

conclusion de que las mujeres 7
Importantes que nos leE?CtGI’) a simbolismo para todo el pueblo

somos mas empaticas, nos

gusta trabajar en equipo, huimos nuestro dia a dia. vasco. No fue casualidad que
de la bronca, somos de buscar el Lehendakari Agirre eligiera
COoNsensos... Gernika para jurar su cargo, ni

que el resto de Lehendakaris hayan continuado con esa

Haciendo alusion al célebre verso de Iparragirre en tradicion. ELArbol de Gernika es el simbolo mas universal

el “Gernikako Arbola” ..Eman ta zabal zazu munduan

B EL MEJOR AMBIENTE PARA
CELEBRAR TU BODA

Vive una boda unica y exclusiva

B GASTRONOMIA VASCA
Especialistas en gastronomia y cocina
tradicional vasca

B EVENTOS, FIESTAS Y
CELEBRACIONES

Las mejores fiestas de URDAIBAI

Telf: 946 251 012



http://www.restaurantezimela.com/es/index.html
https://destinationcenter.org/2019/05/advice-for-a-basque-destination/
https://destinationcenter.org/2019/05/advice-for-a-basque-destination/

del pueblo vasco. Simbolo
de nuestros derechos
y libertades y simbolo
también del deseo de
paz de nuestro pueblo.
Retonos del arbol de
Gernika echan sus raices
por los 5 continentes
Han pasado casi 200 anos
desde que Iparragirre
compusiera el Gernikako Arbola y podemos decir que se
ha hecho realidad y que tenemos que seguir haciendolo
realidad.

..La participacion de la mujer era testimonial y a lo largo de

los anos las mujeres hemos ido ganando terreno y hoy nos
encontramos con un parlamento donde somos mayoria las
mujeres. Esa es la pregunta del millon. ;Gestionamos diferente las
mujeres y los hombres?

¢Como es Ana Otadui cuando “deja" de ser politica?
¢Queé le gusta hacer en su tiempo libre?

Creo que siempre soy Ana, al menos es lo que intento.
Me gusta disfrutar con mi familia, con mi hija Agate
que tiene ya 4 anos, me encanta pasear y cuidar de las
¢Qué hitos han marcado su trayectoria politica?, ¢;De plantas y las flores.
qué se siente especialmente orgullosa?

Mi trayectoria politica la inicié siendo concejala de mi
pueblo en el Ayuntamiento de Elorrio en el ano 2007. En
el ano 2009 sustitui a Izaskun Bilbao en el Parlamento
vasco y en el 2011 en un pleno que no olvidaré nunca
fui elegida alcaldesa de Elorrio. Primera mujer alcaldesa
de Elorrio, me siento especialmente orgullosa de eso.
Desde junio de 2015 tengo el gran honor de presidir una
de las instituciones con mayor tradicion democratica de
nuestro entorno.

¢Como le gustaria que la recordaran?
Como una buena persona.

Fotos: (c)Juntas Generales de Bizkaia

————s

En el numero 17 de Urdaibai Magazine, publicamos una
entrevista a Jonathan B. Tourtellot, Director de Destinos
Sostenibles de la prestigiosa fundacion National Geographic
Society y una eminencia en lo que a turismo sostenible se
refiere. Ademas de lo que su contenido aporta al enfoque de
una gestion inteligente de nuestro destino, la entrevista se
ha publicado en la acreditada web Destination Stewardship
Center de National Geographic Society, en la
que Urdaibai, se menciona como ejemplo
para otros destinos.

Destination Stewardship Center

Advice for a Basque Destination

JONATHAN B. TOURTELLOT
Director del centro de gestion de destinos de National Geographic

contenido es util para otros destinos con En www.destinationcenterorg se puede

n la entrevista a Jonathan B.
ETourtellot. publicada en Urdaibai

Magazine 17, el Director de Destinos
Sostenibles de la prestigiosa National
Geographic Society tuvo la gentileza de
responder a cuestiones fundamentales
sobre como podria gestionarse Urdaibai
con criterios de destino turistico sostenible.
La entrevista ha tenido doble repercusion
para nuestra comarca ya que, a la vista del
planteamiento, el Sr. Tourtellot, considero
que las preguntas que le planteamos
dieron lugar a una entrevista, cuyo

caracteristicas similares a Busturialdea,
que buscan la sostenibilidad.

Asi, la entrevista "HAY QUE MEDIR EL EXITO
DEL TURISMO CON CRITERIOS DE VALOR,
NO DE VOLUMEN" que publicamos en el
anterior numero de Urdaibai Magazine, se
ha publicado integramente en la pagina
Destination Stewardship Center, la web
especializada en turismo sostenible de la
fundacion National Geographic Society,
bajo el titulo: ‘CONSEJOS PARA UN
DESTINO VASCO"

e

leer la entrevista en inglés, seguida de un
enlace a la web de Urdaibai Magazine.

Nos sentimos orgullosos de extender y
unir la revista y el nombre de Urdaibai a
entidades de este prestigio, de colaborar
con profesionales de la talla de Jonathan
B. Tourtellot y de que se reconozca la
humilde pero tenaz e intensa labor que
realiza Urdaibai Magazine.

iGracias!
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“NECROPOLIS DE TRIBISBURU,
g UN MONUMENTO FUNERARIO EN SOLLUBE

Esta joya arqueologica se encuentra en la ladera norte del monte Sollube, a unos 500
metros de altitud, y con unas excepcionales vistas de la costa y el interior de Urdaibai. Es la
primera y unica necropolis de incineracion descubierta en Bizkaia hasta la fecha, y la mas
grande del norte de la peninsula. La necropolis de Tribisburu conserva las huellas de los

ritos funerarios romanos de los siglos | a lll d.C.

as primeras referencias datan delano 1993, cuando
una exploracion por la zona detecto evidencias
de algun tipo de antiguo asentamiento en el lugar.
En el ano 2013 el Servicio de Patrimonio Cultural de la
Diputacion Foral de Bizkaia incluyo Tribisburu entre sus
proyectos de investigacion. Los trabajos de excavacion
han descubierto restos, que muestran el rito funerario

EGOITZA eta
EGUNEKO ZENTROA

ZERBITZU BIAK
ALDUNDIAGAZ
HITZARTUTA

EZ DUGU

EZ LOTURA FISIKORIK
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@ S X www.torrezuri.com

que utilizaban nuestros ancestros en Tribisburu entre los
siglos lallld.C.

La necropolis de Tribisburu esta compuesta por un
sorprendente conjunto de estructuras sepulcrales. Hasta
el momento se han hallado, excavado y estudiado diez
estructuras funerarias construidas en mamposteria de

Barrenkale, 13
48300 GERNIKA

Tlno. 688 649 894
endika.kafetegia@gmail.com



arenisca. Son pequenas celdas cuadrangulares de unos 15
metros cuadrados de superficie.

Los expertos calculan que cada estructura tenia una altura
de metro y medio y tendrian el aspecto de pequenas casas.
Estos recintos estaban destinados a recibir las cenizas de
los difuntos procedentes de un poblado proximo, que aun
no se ha localizado.

Antes de depositar los restos de los difuntos en estos
pequenos mausoleos se realizaba la cremacion. Este rito se
realizaba sobre plataformas denominadas ustrinas, situadas
en el exterior del recinto. Se colocaban piras funerarias
sobre fosas, en las que se acumulaba lena, con el objetivo
de cremar a los difuntos; luego se recogian los restos y se
depositaban en una urna que se trasladaba a los mausoleos.
En esta época no habia medios para alcanzar la temperatura
que requiere realizar una incineracion, lo que en Tribisburu
se hacia era una cremacion. Por este motivo se han podido
localizar, en los recintos, huesos y dientes de los difuntos.
Tribisburu es la Unica necropolis de esta clase encontrada,
hasta el momento, en Bizkaia.

En el recinto, se han encontrado cenizas, efectos personales
como restos de vestidos y calzado, armas, adornos, objetos
de vidrio y ceramicas.

Los arqueologos también han localizado carbon, los restos
de un hacha o fragmentos de cristales, en el area exterior, lo
que demuestra que en algunas ocasiones utilizaban estas
zanjas en las que realizaban la cremacion como sepulturas.
Sin embargo, la acidez del terreno ha hecho imposible la
conservacion de cualquier resto humano.

Gran parte de los materiales hallados en la necropolis,
corresponderian a las celebraciones vy rituales con las que
la comunidad despedia a sus difuntos o les honraba en los
aniversarios y dias senalados.

El yacimiento de Tribisburu todavia esta en fase de
excavacion e investigacion. Aun quedan cuestiones por
resolver, como la superficie total de la necropolis o la
poblacion a la que daba servicio. En cualquier caso, toda la
informacion que, a dia de hoy, se puede relatar de manera
rigurosa estara a disposicion de las personas que participen
en las visitas guiadas /tinerarios Historicos por Urdaibai, que
cada verano pone en marcha la Diputacion Foral de Bizkaia.
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Kalerik Kale

El apellido Nardiz esta ligado histéricamente a la Villa de Bermeo y también al devenir de
Euskadi. Fueron los Nardiz quienes, gracias a su influencia, lograron el dinero para construir
elrompeolas tras la galerna de 1912. Asi mismo, un descendiente de aquellos Nardiz, pero
de ideologia politica opuesta, Gonzalo de Nardiz, fue el primer consejero de agricultura del

Gobierno Vasco.

n la fachada lateral del malogrado edificio del

Ayuntamiento de Bermeo, en pleno Casco

Viejo, se encuentra la placa que da nombre

a la calle, Nardiz tar Jon (Juan de Nardiz). De
esta forma el pueblo de Bermeo agradecio a los Nardiz
su importante acto de generosidad. En el ano 1912 la
tragedia asola Bermeo en forma de embates del mar y
fuerte tempestad. La noche del lunes 12 al martes 13 de
agosto 143 arrantzales, 116 de Bermeo, perdieron la vida
mientras faenaban a 45 millas del cabo Matxitxako. Como
consecuencia de aquella tragedia, ese ano se aprobo,
por Real Decreto, el proyecto de construir el rompeolas.
Con esta iniciativa los Nardiz se ganaron al pueblo. En
el siglo XIX la familia Nardiz era monarquica y estaba
muy bien relacionada con Alfonso Xlll. Los Nardiz, muy
implicados en la politica local bermeana, al igual que
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en la provincial y nacional, utilizaron su influencia para
posibilitar la construccion del rompeolas para Bermeo,
lo que también les oportod votos a su favor.

Los Nardiz, fue una saga familiar, con muchos nombres
importantes. Andrés Nardiz Hurtado de Mendoza, natural
de Bermeo, miembro del Ayuntamiento de Bermeo en
1830, representante de Bermeo en las Juntas Generales
de Bizkaia (1833) y viceconsul espanolen San Juan de Luz,
junto a sumujer, Dionisia Paula Mezeta, natural de Bilbao,
pero originaria de Gernika-Lumo, tambien tuvo varios
hijos célebres. De su matrimonio nacieron Ricardo, Galo
y Juan (Jon). Galo Nardiz Mezeta fue alcalde de Bermeo
(1883-1887). Ricardo estudio nautica y fue segundo
piloto particular de la carrera de América. Viajo por todo
el mundo, y obtuvo el titulo de capitan. En la politica,
Ricardo fue miembro del Partido Liberal en el comite



electoral (1868), concejal del Ayuntamiento de Bilbao
en 1872 y diputado a Cortes por el distrito de Durango
en 1873. De Juan (Jon) de Nardiz, quien dio nombre a la
calle Nardiz tar Jon Kalea, sabemos que fue el padre de
dos miembros de la saga de gran influencia, Venancio
y Enrique. Venancio Nardiz Alegria, capitan de navio de
la Armada, fue elegido diputado a Cortes por el distrito
de Gernika en 1920 y 1923. Coetaneo a éstos ultimos fue
Gregorio Nardiz Zulueta, padre de quien fuera consejero
del primer Gobierno Vasco en 1936, Gonzalo Nardiz.

Gregorio se volcod en el negocio de los barcos de
vapor y se dedico a hacer rutas comerciales. Alcanzo
un gran exito comercial con la linea Bermeo-Gijon-
Bilbao, que transportaba carbon desde Asturias a Bilbao
(Lutxana) donde se hacian briquetas de carbon, que se
almacenaban en el puerto de Bermeo. También viajaba
al sur de Espana para traer sal a Bermeo.

En lo politico Gregorio no siguio la linea de sus parientes,
los Nardiz liberales monarquicos. Sus raices ideologicas
eran foralistas y con Sabino Arana al frente, se unio
al Partido Nacionalista Vasco. Aquello hizo que sus
familiares, los Nardiz monarquicos, se enfadaran vy
dejaran de hablarle.

Gregorio Nardiz Zulueta, casado con Dionisia
Bengoechea Idoyaga, originaria de Ibarrangelu, tuvo dos
hijos, una hija y un hijastro de un matrimonio anterior de
su muijer.

Segun la biografia de Gonzalo Nardiz publicada por
el Gobierno Vasco, institucion en la que llego a ser el
primer Consejero de Agricultura, su historia empezé en
su Bermeo natal, donde cursé sus estudios elementales.
Después, gracias a la posicion acomodada de su familia,
paso al colegio Santiago Apostol de Bilbao para estudiar
bachillerato, a donde acudia en tren desde Sukarrieta,
junto a otros alumnos de Busturialdea. En aquel tiempo
la linea del tren no habia llegado aun a Bermeo. Se
matriculd en ingenieria, pero cambio a la carrera de
nautica, lo que le llevo a viajar por medio mundo y a
aprender idiomas. Fue un gran aficionado al futbol, y
como tal, jugo en el primer equipo de futbol que hubo
en Bermeo, el "Lagun Etxea" (1926-1936). Pero su gran
aficion fueron las motos. Cuentan que una fabrica de
motos londinense a la que le habia hecho algun favor le
regalaba todos los anos una moto nueva.

A sus 20 anos, al haber fallecido todos sus hermanos,
heredo el patrimonio de sus tias solteras, la empresay los
bienes de sus padres. Sin embargo, la riqueza heredada
y el negocio familiar no fueron suficientes, a Gonzalo le
atraia especialmente la politica y a ella dedico su vida.

SEEENN

Vista de la calle Nardiz TarJone

La figura de Gonzalo Nardiz mantuvo un
papel importante hasta que se reliro de la
polilica en 1979, a su vuella [ras 42 anos
en el exilio. Su figura fue clave para la
conlinuidad del Gobierno Vasco

Fachada lateral del Ayuntamiento de Bermeo donde esta colocada la
placa de la calle Nardiz Tar Jon.
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GONZALO NARDIZ, PIONERO EN LA POLITICA DE
EUSKADI

Gonzalo se introdujo en politica de la mano de sus
amigos del pueblo, mas mayores que él, con los que
compartia lectura e inquietudes. Entre ellos, el pintor
Benito Barrueta o el medico Juan Asteinza. EL mismo
Gonzalo Nardiz lo contaba “En Bermeo nos soliamos reunir
en casa del doctor Asteinza. Alli se reunian Jose Manuel
Ispizua, Benito Barrueta el pintor, el fraile franciscano
padre Sarasola y algun otro. Yo era el mas pequeno y por
eso el Lector Oficial. Nos dedicabamos a la lectura. Lo que
contribuyo mucho a mi formacion fueron los comentarios
que surgian despues de las lecturas” (*)

Gonzalo Nardiz milito en el recien fundado partido
Accion Nacionalista Vasca (ANV), cuyo miembro
fundador fue su intimo amigo José Manuel Ispizua (ex
alcalde de Bermeo, ex diputado provincial y ex militante
de Comunion Nacionalista Vasca), lo que le llevo, en
1031, a ser concejal del bloque antimonarquico en el
Ayuntamiento de Bermeo. Durante la Il Republica fue
gestor de la Diputacion Foral de Bizkaia. Tras aprobarse
el Estatuto de Autonomia en las Cortes, el 7 de octubre

de 1936, el Lehendakari José Antonio Aguirre le nombro
Consejero de Agricultura del primer Gobierno Vasco.

La figura de Gonzalo Nardiz mantuvo un papel
importante hasta que se retird de la politica en 1979, a su
vuelta tras 42 anos en el exilio. Su figura fue clave para
la continuidad del Gobierno Vasco tras la muerte del
Lehendakari Agirre. En aquel tiempo era delegado del
Gobierno Vasco en Baiona. Durante la etapa franquista,
mantuvo el Gobierno Vasco en el exilio, un papel clave
para la historia de Euskadi.

(") (Euskadiko Artxibo Historikoa/Archivo Historico de Euskadi. Fondo
Archivo Historico del Gobierno Vasco, Fondo Carlos Blasco Olaetxea,
Entrevista a Gonzalo Nardiz,pp2-3)

El Rey Alfonso Xlll y otros miembros de la familia Real dirigiendose a @

una embarcacion en el Nautico donostiarra el ano 1926. En la imagen
Venancio Nardiz (Comandante de Marina) Archivo Kutxa Fototeka.
Creative Commons. By- NC-4.0". Marin. Pascual Marin.

Diferentes autoridades en la Estacion del Norte, entre ellas se @
encuentran Joaquin Pavia Bermingham (Presidente de la Cruz Roja),
Irastorza (El obispo de Orihuela) y Venancio Nardiz (Comandante de
Marina) . guregipuzkoa.net/@CCby-sa.Fondo Marin. Pascual Marin

Somos expertos inmobiliarios.

] I rHLngE Venta, compra o alquiler de inmuebles. (W
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hiruluger@hiruluger.com - 94 627 00 20
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Para conocer la esencia de Urdaibai

_VISITA GUIADAS
W) turisticas

culturales
ecologicas

iTe hacemos
un plan
a tu medida!

Informacion y reservas: 634 24 37 62
www.visiturdaibai.eus
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GUISANTES..
PERLAS

VERDES DE
PRIMAVERA

Guisante, arveja, chicharo, petipuas, iderra
en euskera.. lldmalo como quieras, pero lo
cierto es que esta legumbre con forma de

fosiles de guisantes en yacimientos arqueologicos

de Oriente Proximo que datan de hace casi
10.000 anos. Por eso se considera una de las plantas
mas antiguas y de las primeras que se cultivaron para
el consumo humano. En el ano 2000 antes de Cristo su
cultivo ya habia llegado a Europa.

S U consumo es milenario. Se han encontrado restos

El quisante fue la planta utilizada
por Gregor Mendel en sus
experimentos, que senlaron las
bases de la genélica.

Quien pensaba que el guisante era una verdura esta
equivocado. El guisante o Pisum Sativum es una
legumbre, como las lentejas o los garbanzos, aunque
tiene tantas vitaminas, antioxidantes, minerales y aportes
saludables, que no le hace sombra ninguna verdura. Por
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perla es una auténtica joya gastronomica.
Pequena en apariencia, pero grande
en beneficios sobre nuestra salud vy
exquisita al paladar, sobre todo si son
frescos.

no hablar de su exquisito sabor, su textura suave y tierna
consistencia.

Los guisantes son una cosecha de estacion fresca, que se
puede disfrutar tanto en primavera como en otono. Hay
que estar atentos para poder catar los guisantes frescos
en su efimera temporada, de marzo a junio, aunque el
guisante se puede consumir todo el ano congelado, en
Seco 0 en conserva.

Su cultivo requiere una tierra suelta y ligera. No tolera
suelos muy acidos y necesita regarse con frecuencia,
ademas de estar al sol. Si nos acercamos a la plaza del
mercado en temporada podremos comprarlos frescos
y con todas las garantias, con vaina o ya desgranados.
Para obtener un kilo de guisantes en grano deberemos
comprar dos kilos y medio o tres con vaina. La mejor
forma de conservarlos es en el frigorifico sin desgranar.
Y si lo que se quiere es congelarlos, habria que hacerlo
desgranados y escaldados previamente



SU VALOR PARA LA SALUD
Los guisantes son ricos en vitamina B1, con 200 gramos
cubrimos las dos terceras partes de la cantidad diaria
recomendada. Este aporte vitaminico nos ayuda a
mejorar el estado de animo, de ahi que se aconseje el
consumo de guisante, especialmente para afrontar la
astenia primaveral. Son muy revitalizantes pero
ademas de sus efectos saludables sobre los
tejidos celulares del sistema neuronal, se ven
sus beneficios en la tersura del pelo, la piel y
las unas.

En cuanto a los minerales nos aportan hierro,
fosforo y magnesio. Su indice de proteinas es
cuatro veces mayor que el de las hortalizas
frescas. El guisante es una de las legumbres
con mas aporte de carbohidratos, especialmente
azucares solubles. De ahi, que se aconseje consumir
guisantes en las épocas de crecimiento, gestacion,
infancia y adolescencia.

GUISANTES EXCLUSIVOS, JOYAS A PRECIO DE ORO

Una de las variedades mejor valoradas de los guisantes
son los considerados ‘caviar verde’, los preciados
guisantes lagrima de Getaria. Estos guisantes exclusivos,

se cultivan en la costa gipuzkoana y se recogen,
curiosamente, de madrugada. ;Por qué de madrugada?
Porque cada vaina debe recolectarse antes de que
el sol salga para evitar que se calienten los granos, no
maduren demasiado y los azucares y la savia de los
granos no empiecen a convertirse en almidon.

Los quisanles son adecuados para

las personas diabélicas, ayudan a la
digestion y a absorber la glucosa.
Reducen la absorcion del colesterol 1.DL
y de grasas saluradas.

El guisante lagrima es un guisante muy delicado, con
mucho azucar y savia en la piel, por lo que su sabor es
pura delicatessen. Solo unos pocos gourmets ofrecen
este producto, en restaurantes de alta cocina. Estos
guisantes exclusivos pueden llegar a costar 300 o 350
euros el kilo. Quien los prueba dice, que merece la pena.

RECETA GUISANTES CON JAMON Y YEMA ESCALFADA

Para 4 personas

INGREDIENTES:
750 gramos de guisantes del caserio Etxenagusi de Forua
150 gramos de jamon salado a trozos

2 dientes de ajo
3 cucharadas soperas de aceite
1 huevo Eusko Label
Sal
Pimienta
Trufa negra

Poner un cazo con agua al fuego. Cuando
comience a hervir anadir los guisantes. Dejar 10
minutos al fuego o hasta que queden tiernos.
Cuando esten cocidos, escurrirlos y reservar. En

una sartéen poner aceite a fuego suave y anadir

los ajos picados. No dejar dorar los ajos. Ahadir el
jamon troceado a la sartén y remover durante unos
minutos. Anadir los guisantes y dejar cocer unos
minutos. Probar de sal y pimienta. Ponemos a hervir
agua en un cazo. Separar la clara de la yema. Envolver la

yema en papel film y sumergir en agua hirviendo, durante
menos de 1 minuto. Emplatar los guisantes y colocar la
yema escalfada sobre éstos. Rallar la trufa negra y espolvorear.
Consumir, preferentemente con amigos y familia.
On egin!
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Berdean

MARISMA DE URDAIBAI,

LABELLEZA DE UN PAISAJE CAMBIANTE




rdaibai cuenta con una extension de 600 Ha

de marismas, un area inundable en la que

se distinguen dos zonas segun la influencia

de las mareas. La marisma que se inunda
en todas las pleamares y la marisma mas elevada que
solo desaparece en mareas vivas. El fondo arcilloso y
fangoso esta lleno de vida. Alberga comunidades muy
diversas de invertebrados y gran variedad de algas que
se fijan a piedras y conchas y llegan a crear alfombras.
En periodos migratorios y en la invernada es una
importante area de descanso para las aves.

Durante el siglo XVIII las marismas eran terrenos
comunales con una funcion de servicio a la comunidad,
eran por tanto espacios libres a las necesidades
individuales. Su aprovechamiento era vecinal y gratuito,
y también podia ser individual si se pagaba un canon
en el Ayuntamiento. A mediados del S. XIX se da la
privatizacion. Los vecinos de cada municipio propietario
de marismas tenian que acceder a la adjudicacion.
Uno de los primeros municipios que decidio vender las
marismas fue Gautegiz Arteaga, en el ano 1806, seguido
de Kortezubi, que en 1810 vendid una junquera a dos
vecinos. Hacia el ano 1840 las marismas de Urdaibai eran
de propiedad particular. La huella humana todavia es
visible en las marismas de Gautegiz Arteaga, Kortezubi,
Forua, Murueta o Busturia.

Historicamente, el aprovechamiento de las marismas de
Urdaibai tuvo la funcion de complementar la economia
del caserio. Quienes vivian cerca de la marisma utilizaron
este ecosistema tan rico y diverso, como superficie de
cultivo de trigo, maiz y nabo principalmente, como zona
de pasto y para proveerse de juncos silvestres para
fabricar abono.

En Kortezubi, por ejemplo, se repartian los juncos al
dia siguiente de la festividad de San Emeterio y San
Celedonio, en marzo, y hasta el momento de la apertura
de temporada, el corte estaba prohibido y multado. En
Forua se utilizaba un sistema de division o reparto de las
junqueras en lotes que se sorteaban.

Para el cultivo agricola, era necesario desecar la zona
con muros, drenajes y compuertas (munas), que
evitaban que entrara la marea. Los propios vecinos
realizaban este trabajo de cerramiento en parcelas
alargadas y perpendiculares al cauce de la ria. Podian
agruparse varias parcelas dentro de un mismo vallado.
Las marismas de Urdaibai tienen una extension de 600
hectareas, y el area desecada alcanza las 300 hectareas.
El aprovechamiento de pastos en terrenos comunales,

en un principio era libre y gratuito de ahi la utilizacion de
la marisma, tambien para alimentar el ganado.

vecino de Gautegiz Arteaga
A de81anosdeedad,recuerda
con especial nostalgia
los anos en los que se
§ trabajaban los terrenos
de la marisma (polders)
como tierras donde cultivar
maiz y trigo, principalmente.
‘En Gautegiz Arteaga tendremos

unas 14 hectareas que antiguamente
se utilizaban como huertas para las familias del pueblo.
Normalmente, se dedicaba una zona para maiz y otra
para trigo, porque cada familia hacia su pan en casa. Se
hacia pan para 8 dias, 2 kilos de pan para una semana.
Cuando se terminaba de recoger el trigo se plantaba el
nabo y despues el maiz', relata. Tampoco olvida la forma
de trabajar estas tierras ‘ganadas” a la marisma, siempre
se hacia todo entre todos. ‘Se limpiaban en agosto, en
mareas muertas. Entrabamos en marea alta. Nadabamos
agarrando el bote con una mano. Cada afo haciamos
revisiones, porque se rompian las tapaderas, las bisagras,
con la fuerza y el peso del agua se abrian las compuertas.
Hemos trabajado mucho, pero siempre nos ayudabamos
unos a otros, en esto y en el ‘gari-jote" (trilla del trigo). El
pan y el vino de hamaiketako no faltaban nunca’

Eran tiempos donde la fauna y flora del lugar convivia
y disfrutaba de aquellos campos cultivados, donde
buscaban alimento y cobijo. Juanito destaca la
importante labor que cumplian los ‘polders” en el
entorno: ‘Estaba todo limpio, no habia maleza, se
cultivaba, se labraba. Los pajaros encontraban refugio
y alimento. En aquel tiempo habia mingorras, Rurlintxak,
itsas-eperra, patos, garzas..habia mucha caza. No habia
tanto jabali o corzo como hay hoy. Y la pesca..aqui hemos
pescado lubina, mojarra, platijas, quisquillas, hemos
cogido muchas margolas, almejas..y en invierno..angulas
y anguilas’.




~ Marisqueo en San Antonio

Recientemente el
Gobierno Vasco ha
prohibido totalmente el
marisqueo en Urdaibai

ARRATZU ELKARTEGIA

LANGUNEA ‘ﬁl%'

lrratzu\

INNOVACION
FUTURO
PROGRESO

ifBlzkala

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘



www.urdaibaimagazine.eus
https://www.azpiegiturak.bizkaia.eus/index.php?option=com_content&task=view&id=639&Itemid=603

PUNTOS DE

DISTRIBUCION

AJANGIZ
Ayuntamiento / Casa de cultura

ARRATZU
Ayuntamiento / Bar de Arratzu / Bar Olesko

BERMEO

Ayuntamiento / Biblioteca municipal / Casa de cultura
/ Polideportivo / Casino / Bar Antzoki / BBK / Bar
Batun Batun / Bar Izaro / Café Loidxe / Bar Zubi Gane
/ Bar Omago / Bar Gurea / Bar Fruniz / Bar Andeko /
Atxurra Hotel / Almiketxu / Echebastar / Hotel Atxurra
/ Conservas Royo / Conservas Zallo / Arroyabe /
Urdaibai Kontserbak S.L / Salica Industria Alimentaria
SL

BUSTURIA

Ayuntamiento / Biblioteca municipal / Batzoki /
Lurdeia Baserria / Residencia Arrotegi / Residencia
Zelaiondo / Torre Madariaga

EA

Ayuntamiento / Casa de cultura / Bar Txangurru /
Batzoki / Hotel Ermintxo / Hotel Bekale / Ea. Beletxe /
Egoin

ELANTXOBE
Ayuntamiento / Casa de cultura / Bar Santi / Bar Itxas
Etxea / Bar Kraken

ERENO
Ayuntamiento / Restaurante de Ereno / Bar Atxoste

ERRIGOITI
Ayuntamiento / Bar del pueblo

FORUA
Ayuntamiento / Casa de cultura / Bar Urdaibai /
Residencia Calabria

GAUTEGIZ ARTEAGA
Ayuntamiento / Casa de cultura / Castillo de Arteaga /
Txoko Gazteluzar / Bar Artea / Bar Egala

GERNIKA-LUMO

Ayuntamiento / Biblioteca municipal / Polideportivo

/ Consulta médica Sendagai / Bar Endika / Bar Mil
kolorau / Bar Mil Azules / Bar Musutruk / Bar Sonsierra
/ Bar Auzokoa / BBK /Bar Scanlan’s (Irlandes) / Bar
Arkupe / Bar Arriza / Bar Arribaltza / Bar Ipar Aizea /
Bar Legoie / Bar Anaiak / Bar Foruria / Bar Sakone /
Bar Ai Ene / Bar Bakeder / Bar Etxarte / Bar Alboka

/ Bar Caserio / Bar Faisan berria / Bar Espaloi / Bar
Twente / Bar Nere Kabia / Bar Rugby / Bar Omago

/ Restaurante Bolina EL Viejo / Bar Bolifa nhuevo /
Pasteleria Ares / Pasteleria Bidaguren / Txoko Bakeleku
/ Residencia Calzada / Residencia Torrezuri / LKG /
Euskal souvenirs / Urremendi /
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IBARRANGELU
Ayuntamiento / Casa de cultura / Bar Mar mar / Bar
Atxarre / Bar Bizkaine / Batzoki

KORTEZUBI
Ayuntamiento de Kortezubi / Biblioteca municipal /
Bernaretxe Restaurante

MENDATA
Ayuntamiento / Casa Idatxe

MORGA
Ayuntamiento / Casa de cultura / Bar-restaurante
Katxi / Restaurante Poli

MUNDAKA

Ayuntamiento / Biblioteca municipal / Bar El Puerto
/ Bar Goikoa / Bar Jaten / Bar La Fonda / Bar del
Polideportivo Isla Kale / Residencia Gure Etxea /
Residencia Bihotz Sakratua / Hotel Mundaka / Hotel
Atalaya

MURUETA

Ayuntamiento / Bar-restaurante Kaminoko / Bar.
Herriko Taberna / Hotel Ibaigune / Astilleros de
Murueta

MUXIKA
Ayuntamiento / Casa de cultura / Residencia Olabe

NABARNIZ
Ayuntamiento / Casa de cultura / Bar Aboitiz /
Nabarniz Jatetxea

SUKARRIETA
Ayuntamiento / Batzoki / Bar Plazuela.

SI ESTAS INTERESADO EN SER
PUNTO DE DISTRIBUCION DE
URDAIBAI MAGAZINE

Ponte en contacto con nosotros.
mandanos tu direccion y te haremos
llegar periédicamente, y de manera
gratuita, ejemplares de la revista.

04 625 06 06

@ urdaibaimagazine@nuevaeuropa.com
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EL 'MITICO TORNEO

El “Pasealeku” de Gernika-Lumo, vuelve a vibrar al son de pitidos, canastas, goles y
tantos, con el recuperado Torneo Deportivo del Pasealeku. Han pasado 41 anos desde los
primeros golpes de baldon de este campeonato, que llego a celebrar 32 ediciones. Tras un
parén de 8 anos, regreso el ano pasado y este ano también revive “‘aquellos maravillosos

anos”.

n Gernika-Lumo, verano, futbol, saski, pelota y
Pasealeku son sindnimos de buen ambiente.
El Torneo Deportivo del Pasealeku regresa
renovado y sin perder su esencia: dinamizar el
ocio veraniego de la juventud con deporte aficionado y
ambiente participativo. La memoria, la participacion de
la ciudadania y la implicacion del ayuntamiento, nos han
devuelto este campeonato, que abiertamente contribuye
a la cohesion social. Organizado por el Ayuntamiento
de Gernika-Lumo, Gernika KESB, Gernika Atletismo
Taldea y Arkupe Pelota Taldea y este ano también con
la colaboracidon de la Asociacion de Comerciantes de
Gernika-Lumo y la Caja Rural Navarra, 106 equipos de

: Gautegiz
ARTEAGA

categorias desde benjamin hasta senior participan en
las modalidades deportivas de futbito, baloncesto vy, por
primera vez pelota a mano.

Desde el Ayuntamiento de Gernika-Lumo destacan
que para el pueblo este torneo trasciende lo deportivo:
‘Cuando el verano pasado desde el Ayuntamiento
de Gernika-Lumo se volvio a organizar el torneo del
Pasealeku se buscaba recuperar este espacio como lugar
de encuentro de la ciudadania, ampliar la oferta de ocio
para la juventud gernikesa y fomentar el ocio saludable y
las relaciones sociales. Para quienes conocimos el torneo
en sus primeras epocas, este torneo es un hito y un punto
de encuentro de las cuadrillas, en uno de los lugares



http://www.gautegizarteaga.com/es-ES/Paginas/default.aspx

Partido de pelota a mano en el Torneo del Pasealeku. Julio 2019

mas emblematicos para la juventud, por ello tambiéen las
obras de reacondicionamiento. La implicacion del pueblo
es muy amplia, unicamente hay que mirar el numero de
participantes o ver cuanto publico asiste a los partidos. Su
repercusion trasciende lo meramente deportivo. Queremos
agradecer enormemente la implicacion de los distintos
grupos involucrados en la organizacion, porque hacen una
labor encomiable.”, explica Maria Uribe, Primera Teniente
Alcalde de Gernika-Lumo.

Los inicios fueron bien distintos, pero también la ilusion
podia con todo. Corria el ano 1978, plena transicion
democratica, cuando un grupo de jovenes inquietos
de Gernikako Batzokia (EAJ-PNV-EGI), decidieron dar
cancha al ocio de los jovenes del pueblo, a traves del
deporte, por aquel tiempo solo futbol. Convirtieron
el Pasealeku en el punto neuralgico de las tardes
de verano. No importaban ideologias politicas ni las
posibles rencillas entre cuadrillas, lo que contaba era
jugar, divertirse y pasar un buen rato entre amigos en las
tardes de verano, sin salir del pueblo. El torneo reunia
la juventud y ciudadania de Gernika-Lumo y tambien
atraia gente de los pueblos de alrededor, que acudia a
disfrutar del deporte y del buen ambiente.

Los gernikeses Luis Ortuzar y Alberto Zarrabeitia estaban
entre aquellos jovenes que crearon el Campeonato de
Futbito del Batzoki, germen de lo que despues fue el
Torneo de Verano del Pasealeku. Entonces la realidad
era otra. No habia el abanico de posibilidades en el ocio
para la juventud que hay hoy. No habia competiciones
de deporte escolar, tampoco posibilidad de practicar

TABERNA
AUZOKOA

GERNIKA-LUMO
Tel. 94 625 16 66

deporte regulado. El dinamismo socio-cultural de
Gernika-Lumo estaba en ebullicion, en pleno pil-pil.
Aquellosjovenes activos hoimaginaron eléxito arrollador,
que iba a tener su iniciativa. Ellos buscaban generar
buen ambiente, a través de la deportividad, y poco a
poco se fue implicando todo el pueblo. Con su esfuerzo
implicaron a amigos y a las empresas de Gernika-Lumo,
para patrocinar los encuentros. Al principio tiraban
de amigos para arbitrar y organizar los encuentros.
Fueron en progresion, primero el campeonato se dividia
en solo tres categorias y pronto pasaron a cinco. Al
principio tuvieron que hacerlo todo de forma manual
y practicamente autodidacta, hasta las marcas de los
campos de juego las pintaban ellos, las redes las trajo
un pescador de Bermeo, con olor a pescado y todo! Se
trataba de jugar a futbol, en formato competicion, eso si,
con el ambiente sano de quienes juegan entre amigos.

Lo que empezd con unos pocos equipos de futbito, llego
a reunir cada verano a cientos de jovenes en el torneo
del Pasealeku. Llegaron a superar los 500 participantes.
Todavia hoy resuenan algunos de los equipos que
arrasaban en aquellos tiempos: “El Pedrusco’, que con

aow

los afos generd el Gernika Sporting, “Bai”, "Batxatxa’,
"‘Atxatab’, “Sigertatxu’, "Samasiku"y muchos otros miticos.
Incluso hay nombres
propios que con el
tiempo pasaron a ser
jugadores de futbol
como Ricardo Arrien
‘Richi", Txiki Gandarias,
Inigo Uribarri o Jabi
Olaeta. En el ano 1984

EUSKAL SOUVENIRS

Andra Mari kalea, z/g
48300 Gernika-Lumo [Bizkaia)

94 62519 30
www.euskalsouvenirs.com
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GERNIKA
C/ Don Tello, 18
Tel.: 94 625 83 23

se incorporaron las chicas al campeonato y algunas de
ellas crearon después el primer equipo femenino de
futbol de Gernika-Lumo.

¢Por qué desaparecio?

Podria decirse que un cumulo de casualidades terminaron
con el torneo. Las obras que se hicieron en el Pasealeku,
les llevo a trasladar el campeonato a los campos de la
Ikastola San Fidel o al Instituto, pero disminuyo el publico
y se resintio el ambiente. Por otro lado, las empresas
aseguradoras cada vez ponian mas caras las polizas, para
cubrir el torneo. La dinamica del deporte escolar, que
comenzo a generar cantera y a participar con los grupos
de chavales en las competiciones de la Federacion
vizcaina, tambien mermo el tiron del campeonato.

Tras 32 anos en dique seco el torneo deportivo del
Pasealeku ha vuelto y en vista del éxito de ambiente, de
participacion y de ilusion, el publico desea que lo haya
hecho para quedarse. El objetivo es seguir siendo el
punto de encuentro, reunion y conexion entre las y los
jovenes de Gernika-Lumo, y seguir haciendo historia.

El verano pasado la iniciativa e ilusion compartida
entre aficionados al futbito, encabezados por lagoba
Bermeosolo, y la gestion y empeno del Gobierno
Municipal, resolvieron las dificultades y este ano, el
segundo torneo de la segunda etapa vuelve a reunir
cada tarde a un publico numeroso y entusiasta, que
avala el esfuerzo del ayuntamiento y de las personas de
los distintas modalidades deportivas implicadas en la
organizacion.

BERMEQO
Bizkaiko Jaurreria, 21

Tel: 94618 63 78
izaro@funerariaizaro.es

Estibaliz Makazaga, Gernika KESB (Organizacion
Torneo)

‘Como novedad este ano hemos tenido la participacion de
10 grupos infantiles, un balance muy positivo. Y ademas,
se han registrado mas grupos de alto nivel. Tanto los
federados como los no federados estan disfrutando del
estupendo ambiente del torneo tanto dentro como fuera
de la cancha’

Carlos Galan, Gernika Arin Arin Atletismo Taldea.
(Organizacion Torneo)

“El club siempre ha estado involucrado en la realizacion
de diferentes actividades y eventos deportivos. Por eso,
cuando hace dos anos lagoba, amigo antes que nada,
nos pidio ayuda para poder retomar el antiguo torneo
del Pasealeku, lo vimos como una gran oportunidad
para volver a vivir lo que muchos habiamos vivido en los
torneos de verano y que se habia perdido y para dar vida al
Pasealeku y sacar a los jovenes de los locales”

Urtzi Bidaburu, Arkupe Pelota Taldea
(Organizacion Torneo)

‘Es unica la participacion en el torneo, 20 parejas de
adultos y alrededor de 30-40 parejas infantiles. Teniendo
en cuenta que es la primera vez que se organizan partidos
de pelota en el torneo es muy dificil alcanzar ese registro.
Nos quedamos sorprendidos cuando vimos que se habia
apuntado tanta gente. Por otro lado, es de aplaudir el
apoyo de la gente y el ambiente de cada dia. Es indudable
que el Pasealeku tiene magia para atraer a las personas y
eso hay que aprovecharlo’

lagoba Bermeosolo. (Organizacion Torneo).
'Recuperado el proyecto el afno pasado, consolidado este
gjercicio con una gran participacion y con la satisfaccion
de padres, madres, vecinos y vecinas, y jovenes, me
conformaria con que este fuera el punto de partida para
nuevos proyectos deportivos y culturales para Gernika-
Lumo. Es mas una cuestion de actitud, de voluntad de
sumar y de lo que uno esta individual o colectivamente
dispuesto a hacer para conseguirlo”.
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duzunean... ordaintzeko, erabili Bizum,
Apple Pay, Samsung Pay, Google Pay™...

KutxabankPay app-ari esker,
mugikorra esku-dirua eramateko
modurik onena da.

P Txartelak
piztu eta‘itzali.

P . Zure banku
guztiak ikusi,
Kutxabank
app-etik.

» Urrunetik
izenpetu.

» Maileguak
berehala jaso.

P+ Saldoak ikusi,
orddinagiriak ordaindu
eta transferentziak

Zu hara,

gu bertara.
Kutxabank

mugikorrean.

D

Kutxabank, SA. Kale Nagusia, 30-32, 48009 Bilbo. IFK: A95653077.
Bizkaiko Merkataritza Erregistroan inskribatuta. 5226 Tomoa, 0 Liburua, BI-58729 Orria, 1 Folioa, 1. Inskripzioa.


www.lgk.es
https://clientes.kutxabank.es/es/multicanalidad/kutxabankpay.html
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Kontstimoak atzerarik'gabeko s
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galt'e'-z“é_regtafa

Lagundu zure seme-alabei,
‘ez dezatelaburuaga




